Z nami bariery

nie istnieja!

I fundacja

Wspieramy osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle
chore, by mogty by¢ aktywne w kazdej sferze zycia.
Pomagamy w pozyskiwaniu funduszy, rehabilitujemy,
promujemy aktywnosc¢ sportowa, edukujemy.

Zeskanuj kod QR i dowiedz
sie wiecej lub wejdzZ na strone
www.fundacjaavalon.pl

po wiecej informac;ji!




W naszej codziennej pracy kierujemy sie wartosciami:

\ 34

Energia Pasja Cztowiek

Bo daje site Bo pozwala porywac sie na Bo jest zawsze w centrum
i zapewnia dynamike rzeczy nieosiggalne i zdobywac tego co robimy
w codziennej pracy coraz to nowe szczyty

Relacje Zaufanie
Bo pozwalajg budowac Bo jest fundamentem przyjazni
bliskos¢ z tymi, ktdérzy maja i wspotpracy

te same marzenia co my



fundacja

3> avaléi
FUNDACJA AVALON

JestesSmy prezna organizacjg pozarzadowa, ktéra od 2006 roku dziata
na rzecz osob z niepetnosprawnoscia i przewlekle chorych.
Wierzymy, ze osoba z niepetnosprawnoscig moze by¢ samodzielna
i aktywna w kazdej sferze swojego zycia. Zalezy nam na zmianie
postrzegania niepetnosprawnosci przez spoteczenstwo i same
osoby z niepetnosprawnoscig. Wspieramy poprzez rehabilitacje,
umozliwiamy dofinansowanie wydatkéw zwigzanych z realizacja
indywidualnych celéw i pasji. Dajemy mozliwos¢ sportowego
rozwoju w ekstremalnej formie. Przetamujemy stereotypy

i edukujemy w zakresie seksualnosci i rodzicielstwa osob

z niepetnosprawnoscia ruchowa. Udzielamy darmowego

wsparcia i porad. Ciggle sie rozwijamy i wprowadzamy
nieszablonowe rozwigzania. Z nami bariery nie istniejg!




Zapraszamy do zatozenia subkonta osoby z niepetnosprawnoscia lub przewlekle chore

bez wzgledu na wiek, posiadane schorzenie czy miejsce zamieszkania. W przypadku oséb
niepetnoletnich lub ubezwtasnowolnionych, subkonto moga zatozyc¢ rodzice badz opiekunowie
prawni. Subkonto to proste i wygodne narzedzie, ktére umozliwia gromadzenie sSrodkéw
pienieznych pochodzacych z réznych zroédet - darowizn, 1,5% podatku, zbiérki publicznej czy
zbidrek prowadzonych w wybranych portalach internetowych. Zebrane fundusze mozesz
przeznaczy¢ zaréwno na pokrycie Twoich potrzeb, jak i realizacje marzen!

DLACZEGO WARTO?

< Nie tylko 1,5% - zbieraj srodki z darowizn, akcji kwestarskich, portalu FaniMani, charytatywnych
- aukgcji Allegro, zbidérek w portalu Facebook. Korzystaj ze stworzonego z mysla o Tobie portalu
zbiérkowego - Helpuj.pl.

Szeroki wachlarz refundaciji - finansuj wydatki z zakresu kosztéw medycznych, transportu czy
zycia codziennego. Realizuj marzenia!

Profesjonalna obstuga - zatéz subkonto szybko i bez zbednych formalnosci. Twoje zgtoszenie
[ zarejestrujemy w dniu otrzymania, a numer subkonta otrzymasz w ciggu 3 dni roboczych. Korzystaj
z prostego systemu internetowego do monitorowania stanu subkonta.

skontaktowad osobiscie, telefonicznie i mailowo. Dotgcz do samopomocowej spotecznosci

Pomocny i przyjazny personel - mamy indywidualne podejscie do kazdego - mozesz sie z nami
“ w portalu Facebook, gdzie dzielimy sie wiedzg i doSwiadczeniem.

Materiaty promocyjne specjalnie dla Ciebie - uzywaj spersonalizowanych materiatow

promocyjnych — ulotek i wizytéwek w formie papierowej (200 sztuk darmowych ulotek i 200
‘ sztuk darmowych wizytéwek do wykorzystania co roku) i cyfrowej, profilu na naszej stronie i

przygotowanych dla Ciebie grafik do apelowania w mediach spotecznosciowych.

Nowoczesne i proste w obstudze narzedzia - wykorzystuj rézne narzedzia do przekazywania
— darowizn: Indywidualny Panel Wptat, przelew na telefon BLIK i SMS charytatywny. Wniosek
o dofinansowanie ze zgromadzonych $srodkéw bedziesz moégt ztozy¢ online lub papierowo.

Blisko 13 000 podopiecznych oraz 285 milionéw

ztotych wyptaconego wsparcia!
Zeskanuj kod QR i dowiedz sie wiecej! N




AVALON ACTIVE \;qc rl

To projekt aktywnej rehabilitacji dla 0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowa powyzej 16. roku zycia,
prowadzony przez zespot fizjoterapeutéw, psychologodw, instruktoréw sportu oraz dietetyka

i logopede. Naszym celem jest zwiekszenie samodzielnosci, aktywnosci fizycznej i spotecznej
OzN. Proponujemy ¢wiczenia usprawniajgce codzienne funkcjonowanie oraz utatwiajgce
realizacje do tej pory nieosiggalnych pasji. Aktywnosci sportowe jakie proponujemy poza
klasyczna rehabilitacjg to m.in: cross trening, joga, nordic walking, basen, zumba i wspinaczka.

Przez 15 lat z naszych
wszystkich aktywnosci oraz
rehabilitacji skorzystato
ponad 2000 oséb.

W naszych spacerach

z kijkami wzieto udziat ponad
180 os6b, pokonujac wiele
kilometréw.

Do wirtualnej rzeczywistosci
zabraliSmy ponad 500 osoéb.

W tym momencie zespot
naszych fizjoterapeutow,
psychologéw, instruktoréw
sportu oraz takich
specjalistow jak dietetyk

i logopeda liczy ponad

20 osob.

DLACZEGO WARTO?

Wzrost sprawnosci fizycznej
Poprawi sie Twoja kondycja i wzrosnie sita, dzieki czemu zwiekszysz
poziom swojej samodzielnosci.

Indywidualne podejscie
Nasi specjalisci dobiorg metody terapii specjalnie dla Ciebie i zadbajg
o Twoje dobre samopoczucie podczas zajec.

Przystepne ceny
Wychodzac naprzeciw potrzebom o0séb z niepetnosprawnos$ciami,
proponujemy programy darmowe oraz z preferencyjnymi cenami.

Poprawa komunikacji z otoczeniem
Systematyczna praca pomoze Ci podnies¢ Twoje umiejetnosci
spoteczne.

Profesjonalny i przyjazny zespét
W terapie zaangazowany jest interdyscyplinarny zespét specjalistdw,
ktérzy korzystajg z réznorodnych metod pracy.

Zajecia sportowe dostosowane do potrzeb
Zapraszamy do udziatu w réznorodnych aktywnosciach sportowych,
ktére sg przygotowane z mysla o osobach z niepetnosprawnoscia.

Zostajesz w domu? Nie siedz bezczynnie! Teraz
jestesmy dla Was réwniez online! Odkryj site aktywnej

(i bezptatnej!) rehabilitacji - zeskanuj kod QR! "\ >




PROJEKT SEKSON Niekssh

To projekt edukacyjny dotyczagcy seksualnosci i rodzicielstwa oséb z niepetnosprawnoscia
ruchowa. W ramach Projektu realizujemy: coroczng konferencje, wystawe zdjec ,Petnosprawni
w mitosci”, cykl wywiadéw #wytaczamytabu #witaczamywiedze, szkolenia i webinary dla
specjalistow, udzielamy wsparcia z zakresu rehabilitacji seksualnej, tworzymy takze platforme
edukacyjng wraz z Mapa Dostepnosci Fundacji Avalon. Zalezy nam na przeciwdziataniu
wykluczaniu OzN z debaty o seksualnosci, a takze zmianie postaw spotecznych i stereotypow
wokot niepetnosprawnosci. Konferencja Sekson, organizowana od 2019 roku, to coroczne
spotkanie reprezentantéw Srodowisk 0sdb z niepetnosprawnosciami, oséb eksperckich

z zakresu: seksuologii, ginekologii, urologii, psychologii, a takze dziataczy i dziataczek na rzecz
0s6b z niepetnosprawnosciami. Wydarzenie odbywa sie stacjonarnie w Warszawie, jest rowniez
transmitowane online.

W ramach Projektu Sekson
tworzymy takze Mape
Dostepnosci — ogdlnopolska
wyszukiwarke dostosowanych
placéwek medycznych

i specjalistow, prowadzimy
takze szkolenia z zakresu
przyjmowania pacjentéw

Z niepetnosprawnosciami.

Sprawdz czy w Twojej okolicy znajduje sie dostepne [m] 525 ]
miejsce lub dowiedz sie wiecej o szkoleniach. , o
Zeskanuj kod QR! =2 [t



avalon

AVALON EXTREME

Avalon Extreme to projekt, ktérego celem jest zmiana postrzegania oséb
z niepetnosprawnosciami przez promocje sportéw ekstremalnych. Organizujemy treningi,
szkolenia i eventy z zakresu sportéw wodnych, motorowych, powietrznych i druzynowych. Avalon

Extreme prowadzi w catej Polsce aktywne dziatania na rzecz zwiekszania dostepnosci obiektéw
sportowych dla OzN.

Od lat udowadniamy, ze niepetnosprawnos¢ nie stoi

na przeszkodzie do samorealizacji i rozwoju pasji. >
Zeskanuj kod QR i dowiedz sie wiecej!




x avalon
¥Yhelpuj.pl

Helpuj.pl to ogdinopolski portal zbidérkowy stworzony specjalnie dla oséb, ktére posiadajg
subkonto w Fundacji Avalon i chciatyby zebra¢ dodatkowe srodki na okreslony cel, bez wzgledu
na to, czy jest to zaspokojenie zyciowej potrzeby czy tez realizacja swojego marzenia.

Z tej formy wsparcia skorzystato juz blisko 700 podopiecznych. Kampanie mozna wspierac

nie tylko wptatami — duzo frajdy dajg wyzwania charytatywne, ktére majg moc angazowania
lokalnych spotecznosci w rozmaite dziatania. Do tej pory, suma transakcji zanotowanych w
serwisie przekroczyta 4 miliony ztotych a nasze zbiérki wsparto ponad 38 tysiecy darczyncow.
Ltaczy nas wspolny cel — Helpuj.pl!




P = Kompleksowe
a Centrum

Poradnicze

Kompleksowe Centrum Poradnicze Fundacji Avalon powstato w ramach trzyletniego projektu
~Wiedza i Swiadomosc¢ kluczem do niezaleznosci”, wspoétfinansowanego ze srodkéw PFRON.
Centrum zostato stworzone, by poméc w uzyskaniu informacji niezbednych do codziennego
rozwigzywania problemoéw zwigzanych z niepetnosprawnoscia. W jego ramach mozna bezptatnie
korzystac z konsultacji z psychologiem, seksuologiem, adwokatem oraz specjalistg ds.
niepetnosprawnosci. Do skorzystania z darmowych porad specjalistow zapraszamy osoby

z catej Polski.

W projekcie moga wzigc
udziat osoby

z niepetnosprawnosciami,
bedace podopiecznymi
Fundacji Avalon, a takze
osoby spoza naszej
organizacji, bliscy

i opiekunowie oséb

z niepetnosprawnosciami.

Zeskanuj kod QR i przejdz na strone Kompleksowego
Centrum Poradniczego, aby sprawdzic¢ dyzury naszych
specjalistow!




LIEHTP IONOMOTI U BIXKEHLIAM
3 IHBAJIIAHICTIO

Bam wopHa noTpi6bHa nigrpumka Ta iHpopmauis npo Te, AK 6opoTurca 3 iHBanigHicTIo
260 XpOoHiuHOI0 XBOPO6OI0 B HOBIl KpaiHi?

Lle npoekT ®oHAay ABasnOH, KOTPUIN HAJAE MOXNNBICTb BiXKEHLIAM 3 0OMEXKEHNMIU MOXKITMBOCTAMM i
XPOHIYHO XBOPUM:

« [lonomory B 360pi KOLWTiB Ha NiKyBaHHsA i peabinitauito,

« AboHameHT 6e3KOoLITOBHOI peabiniTaLii nCMXoNorivyHy NiaTPUMKY,

« [lonomory B OCHaLLeHHi opTonegnyHUM obnagHaHHAM i 3acobamm 0cobUCTOI ririeHN.
Jlonomaraemo TuUM, XTO BMUPILLVB eMirpyBaTii Ta BTEKTU 3 OXOMJIEHUX BiNHOIO PavOHIB.

3 noHepginka no n'ATHuL0, 3 8:00 go 16:00, 3a Homepom TenedoHy 790 688 222 npaLtoe rapsaya NiHis,
Ha AKili BM OTPUMAETe HeobXigHy iHpopMaLito, MiXK IHLLINM:

« Peabinitauis cnis¢iHaHCOBaHa,
« HagaHHs o6nagHaHHs, %40 Mowra: pomocukrainie@fundacjaavalon.pl

« CnevwjianizoBaHuWn TpaHCNoPT, _'._--::=-"_: Viber / Telegram / Tapaua nininA: 790 688 222
« [lcuxonoriuHa NiATPUMK. of-Eaied www.pomocukrainie.fundacjaavalon.pl

CENTRUM POMOCY UCHODZCOM
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Potrzebujesz wsparcia i informacji, w zakresie tego jak na co dzien radzi¢ sobie

z niepetnosprawnoscia lub przewlekia chorobga? Zgtos sie do nas!

To projekt Fundacji Avalon, ktéry umozliwia uchodzcom z niepetnosprawnosciami i przewlekle chorym:
« pomoc w zbieraniu srodkéw na leczenie i rehabilitacje,

» pakiet bezptatnej rehabilitacji i wsparcie psychologiczne,

« pomoc W wyposazeniu w sprzet ortopedyczny i sSrodki higieny osobiste;j.

Wspieramy tych, ktdrzy ratujgc swoje zycie przed agresorem zdecydowali sie na emigracje

i ucieczke z objetych wojna terenéw.

Od poniedziatku do piatku, w godzinach od 8:00 do 16:00, pod numerem telefonu 790 688 222
dziata Infolinia, gdzie uzyskasz niezbedne informacje w zakresie:

- dofinansowanej rehabilitacji,

« transportu specjalistycznego,
» zaopatrzenia w sprzet,

» wsparcia psychologicznego.




~MIEJSCE NA TWOJE NOTATKI .
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SKONTAKTUJ SIE
Z NAMI

Fundacja Avalon - Bezposrednia Pomoc Niepetnosprawnym
ul. Domaniewska 50A
02-672 Warszawa

Telefon/Fax: E-mail:

W sprawie subkonta: Ogolny:

22 266 82 36 lub 801 011 823 kontakt@fundacjaavalon.pl
Tel/fax: 22 266 82 94 W sprawie subkonta:
Kom: 666 324 328 pomoc@fundacjaavalon.pl
W sprawie rehabilitacji: W sprawie rehabilitacji:

22 349 97 711ub 796 324 328 fundacja@fundacjaavalon.pl
W sprawie zbiérek Helpuj.pl: W sprawie zbiérek Helpuj.pl:
223499776 kontakt@helpuj.pl
Godziny pracy:

Dziat Subkont:

pon - pt: 8:00-16:00

Sala rehabilitacyjna i Recepcja:
pon - czw: 8:00-21:00, pt: 8:00-16:00
Helpuj.pl:

pon - pt: 9:00-17:00

fundacja

)aval



